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Lees eerst het hoofdstuk goed door. Probeer daarna de verwerkingsvragen zoveel mogelijk uit je hoofd, dus zonder te spieken te beantwoorden. 
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Opdracht 1: Voorbehoedsmiddelen
Geef in onderstaande tabel aan hoe het voorbehoedsmiddel werkt en waartegen het voorbehoedsmiddel beschermt. 
	Voorbehoedsmiddel
	Werking
	SOA/
Zwangerschap/
Niet veilig

	Condoom
	


	

	Anticonceptiepil
	


	

	Koperspiraaltje
	


	

	Hormoonspiraaltje
	


	

	Sterilisatie
	


	

	Temperatuurmethode
	


	

	Kalendermethode
	


	

	Combinatiemethode
	


	

	Voor het zingen de kerk uit
	


	


Opdracht 2: Morning-afterpil 
Beantwoord onderstaande vragen over de morning-afterpil. 
1. Waar kun je de morning-afterpil halen? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Hoe werkt de morning-afterpil? 
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Waarom is de morning-afterpil geen voorbehoedsmiddel?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Opdracht 3: Voorzorgsmaatregelen
Vaginale penetratie is niet de enige manier om een SOA over te brengen. Stellen van hetzelfde geslacht of hetero’s die seks hebben zonder vaginale penetratie moeten voorzorgsmaatregelen nemen om een SOA te voorkomen. Geef bij onderstaande handelingen aan welke voorzorgsmaatregelen je aan zou raden. 
1. Orale seks
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Gebruik van seksspeeltjes
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Anale seks
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Casus
Beantwoord onderstaande brieven van lezers van het magazine Girlz met goed onderbouwd advies.
Ik ben een paar maanden geleden voor het eerst met mijn vriendje naar bed geweest. Het was heel fijn, we begonnen gewoon te zoenen, toen begonnen we elkaars lichaam te verkennen. Hij begon me te vingeren en te beffen, ik ging hem aftrekken enzo. En toen uiteindelijk hebben we ‘het’ gedaan, met condoom. Maar toen hij eruit ging en het condoom afdeed, zat er een minuscuul klein gaatje in.
Mijn vraag is, kan een zaadje door zo’n extreem klein gaatje? Want anders ben ik nu misschien zwanger, en ik durf echt niet aan mijn ouders te vertellen dat ik het heb gedaan en ik durf ook geen zwangerschapstest te doen. Zijn er andere manieren om erachter te komen of ik zwanger ben? Ik ben 16 en vind mezelf te jong als moeder.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ik zou heel graag seks willen hebben met een vriend van mij en hij ook met mij. Alleen wil ik niet zwanger worden, maar ook niet de pil gebruiken of andere anticonceptiemiddelen… Is alleen een condoom genoeg bescherming of is de pil of iets anders echt nodig?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Mijn vriend en ik willen graag seks. Ik ben heel bang om zwanger te worden en wil graag extra goed voorbereid zijn. Ik heb condooms gehaald. Is het veiliger om twee condooms over elkaar te gebruiken? Als er dan 1 stuk gaat werkt de ander in ieder geval nog. 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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